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み
ど
⑨
棺
祉
ホ
ー
ム
祭
⑧
大
壷
況
！

竹
中
幸
二
郎

平
年
鮪
年
Ⅲ
月
棚
日
（
土
）
に
「
み
ど
り
福
祉
ホ

Ｉ
ム
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
．

今
年
の
お
祭
り
は
、
前
回
に
比
べ
、
イ
ベ
ン
ト
や
シ

ョ
ー
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
お
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。
み

ど
り
福
祉
ホ
ー
ム
の
利
用
者
の
呼
び
込
み
や
、
チ
ラ
シ

配
り
等
の
努
力
が
実
り
、
た
く
さ
ん
の
方
が
足
を
運
ん

で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。お
祭
り
前
日
ま
で
は
、
雨
予
報
で
し
た
が
、
当
日
は

天
気
ま
で
も
が
味
方
し
て
く
れ
た
の
か
、
お
祭
り
日
和

で
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

み
ど
り
福
祉
ホ
ー
ム
の
利
用
者
は
、
お
祭
り
を
盛
り

上
げ
る
た
め
に
、
何
度
も
話
し
合
い
の
会
議
を
重
ね
、

考
え
を
一
つ
に
し
、
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
。
￥
し
て
、

お
祭
り
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
一
生
懸
命
で
し
た
。

グ
ル
ー
プ
の
出
店
は
、
ほ
し
グ
ル
ー
プ
が
、
自
主
製
品

の
販
売
や
ボ
ー
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
を
用
意
し
ま
し
た
。
ゲ

ー
ム
は
子
ど
も
達
に
大
人
気
で
し
た
。

ゆ
め
グ
ル
ー
プ
は
、
本
格
的
ゼ
リ
ー
３
種
の
販
売

と
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
。
に
じ
ゲ
ル
ｉ
プ
は
、
サ
ー
タ
Ｉ

ア
ン
ヴ
ギ
ー
と
ジ
ュ
ー
ス
を
販
売
し
、
に
じ
グ
ル
ー
プ

は
、
見
事
３
グ
ル
ー
プ
の
中
で
売
上
ト
ッ
プ
に
な
り

ま
し
た
。

賀
一
止
新

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
大
好
評
、
大
戒
功
で
し
た
。
こ
の

よ
う
な
準
備
が
し
っ
か
り
と
実
竜
結
び
、
お
祭
り
を
盛

り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

み
ど
り
福
祉
ホ
ー
ム
だ
け
で
は
お
祭
り
を
大
成
功
さ

せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
み
ど
り
福
祉
ホ
ー

ム
の
家
族
の
方
か
ら
景
品
を
い
た
だ
い
た
り
、
地
域
の

方
々
が
お
店
に
ボ
ス
勺
Ｉ
を
貼
っ
て
宣
伝
の
協
力
な
し

て
く
だ
き
Ｕ
、
他
事
業
所
の
出
店
が
あ
っ
た
０
と
ご
協

力
し
て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
す
。
感
謝
致
し
ま
す
。

お
祭
り
は
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
「
ぷ
か
ぷ
か
バ
ン
ド
」

の
演
奏
か
ら
ス
ゥ
Ｉ
卜
。
演
奏
し
て
い
た
だ
い
た
聖
者

の
行
進
は
、
開
会
式
に
相
応
し
い
曲
で
あ
り
、
利
用
者

も
会
場
も
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
等
の
勢
い
の
ま
ま

み
ど
り
福
祉
ホ
ー
ム
の
利
用
者
の
開
会
宣
言
と
花
火
で

お
祭
り
が
ス
タ
ｌ
卜
し
ま
し
た
。

前
庭
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
、
ぶ
ん
げ
い
ざ
の
焼
き
そ
ば
、

カ
プ
カ
プ
川
和
の
力
し
’
８
似
顔
絵
、
後
援
会
（
爺
Ｉ
、

本
部
で
南
相
馬
の
缶
バ
ッ
チ
、
Ｄ
ｅ
ｒ
ｉ
Ｏ
Ｉ
Ｑ
ｂ
Ｏ

も
テ
デ
ィ
ベ
ア
、
グ
リ
ー
ン
の
ほ
う
と
う
と
野
菜
、
ア

ウ
テ
ィ
オ
の
お
や
き
、
家
族
会
の
豚
丼
＆
フ
ラ
ン
ウ
フ

ル
ト
ア
サ
ヒ
サ
ン
ウ
リ
ー
ン
の
足
湯
＆
ヨ
ー
ヨ
ー
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
「
横
浜
見
聞
伝
ス
ゥ
Ｉ
☆
ジ
ャ
ン
」

や
ジ
ャ
ヴ
リ
ン
グ
チ
ー
ム
の
「
筑
駒
ジ
ャ
ゲ
ラ
ー
ズ
」
、

Ｂ
Ｉ
Ｇ
Ｌ
Ｕ
Ｃ
Ｋ
６
Ａ
Ｔ
Ｈ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
の
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
ま
し
た
。
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
も
大
盛
況
で
回
数
を
増

や
し
公
演
し
ま
し
た
。

ロ
ビ
ー
で
は
、
川
寺
道
健
康
相
談
、
西
浦
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

ヒ
ン
ド
ゥ
ー
香
取
の
ヘ
ナ
ゥ
ト
ゥ
ー
、
ピ
カ
ソ
け
い
ら
ん

似
韻
絵
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
カ
ウ
テ
ル
が
あ
り
ま
し
た
。

上
野
一
座
の
紙
芝
居
、
緑
手
品
ケ
ラ
萩
の
手
品
の
シ
ョ

ー
も
あ
り
、
い
つ
も
座
席
は
満
席
で
、
前
庭
に
負
け
じ
と

大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

体
育
館
で
は
、
金
色
の
森
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

い
っ
ぽ
の
ち
び
っ
こ
コ
ー
ナ
ー
、
プ
ラ
板
、
い
ぞ
ご

活
動
ホ
ー
ム
製
品
販
売
、
え
だ
福
祉
ホ
ー
ム
の
切
り

絵
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
な
ど
が
出
店
が
あ
り
、
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
ア
ル
ケ
ミ
ス
ト
の
ラ
イ
ア
も
あ
り

ま
し
た
。
ラ
イ
荻
の
中
で
、
み
ど
り
福
祉
ホ
ー
ム
の

利
用
者
と
他
事
業
所
の
方
が
提
案
し
た
「
ジ
ュ
ー
ス
」

「
ア
イ
ー
ン
」
「
今
で
し
よ
」
の
３
つ
に
キ
ー
ワ
ー

ド
を
使
い
、
即
興
で
歌
を
作
り
、
そ
の
場
で
作
っ
た

と
思
え
な
い
ほ
ど
の
歌
詞
と
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
披
露
し

て
く
だ
さ
り
、
利
用
者
は
も
ち
ろ
ん
会
場
が
ア
ル
ケ

ミ
ス
ト
一
色
に
な
り
ま
し
た
。
最
後
は
、
み
ど
り
福

祉
ホ
ー
ム
の
利
用
者
が
閉
会
宣
言
を
し
て
お
祭
り
の

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

み
ど
り
福
祉
ホ
ー
ム
祭
り
は
、
利
用
者
、
家
族
、

地
域
の
方
々
、
関
係
機
関
の
協
力
が
な
け
れ
ば
、
成

功
し
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
よ
り
一
層
、
楽
し
く
、
面

白
く
、
「
ま
た
行
き
た
い
』
と
思
え
る
お
祭
り
に
し
た
い
と
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私たち、ほしグループは、作業を中心に、毎日、元気に活動しています。

作業は、「さをり織り」「木工製品」

作りをしています。製品を紹介した

を考えて、作りました。また、毎週

をしています。

などの製作をしていて、今は、新製品の「ミサンガ」

｢パンフレット」は、自分たちで写真を撮って、文章

1回、十日市場駅周辺や商店街などに出て、美化活動

食べることが大好きな仲間が集まっている「ほしグループ」は、9月に「マザー牧場」に

旅行に行き、そこでバーベキューをして、おなかいっぱい食べ、宿泊先では、カラオケで

盛り上がりました。

これからも、たくさん働いて、たくさん食べて、元気に楽しく活動していきます！

寄零謹参尋し鍾壷認恥､し壷壷！
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今年も、

』

私たち、ゆめグループは、毎日、活発に活動しています。

ミーティングを行えば、多くが「遊びたい11」という意見です。そんな

ゆめグループは、7月にサマーランドに旅行に行きました。旅行の2日間

は、晴天で、真夏日でした。

_蒐二愈蝋迄窪鰻躍り勗灘鑑懸駕驚
照りつける太陽の中、暑さを忘れて、アトラク|ションで遊びました。

2日目は、サイエンスドームへ行き、科学を体験し、楽しんできました。

10月には、みどり福祉ホーム祭りがあり、ゼリーの販売をしました。

おかげさまの大盛況で、100個、見事に、午前中で完売しました。これか

らも、変わらず、元気に活動していきます11
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「
9月19～20日に東京スカイツリー＆お台場に旅行へ行きま

移動中は、スカイツリークイズをしましたが、スカイツリー

なると利用者さんだけではなく、援助者も一緒にワクワクしてなると利用者さんだけではなく、援助者も一緒にワクワクしていまし

た。昼食は、スカイツリー限定のオムライスを食べました。食後は、

ソラマチでいろいろな買い物や記念写真を撮りながら、メインイベン

トのスカイツリー展望に行きました。高速のエレベーターに乗り、地

上350mからの展望は、高いところに怖がっている方もいましたが、

絶景でした。たくさんスカイツリー展望やソラマチでの買い物を満喫

した後、ホテルに行きました。ホテルの夕食は、バイキングだったの

で、いろいろなものを少しずつ楽しみました。2日目は、朝食を食べ

た後お台場へ行きました。ダイバーシテイを散策した後は、楽しみの1

つである海鮮丼を食べました。みんな朝食を少なめにしていたようで、

海鮮丼は、パクパク食べていました。お腹もいつぱいになりましたが、

施設までの帰り道は、クイズの答え合わせや旅行の思い出話しをしな

がら、にじグループの楽しかった1泊2日の東京スカイツリー＆お台場

旅行が無事終わりました。
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生活支援事業部

1今年の夏休みは､学童を対象にした余暇活動の企画をたくさん！

!行いました。ズーラシア、流しぞうめん＆スイカ割り、電車に乗1

1U、新江の島水族館にも行きました。

i新江の島水族館のウッチプールでは、サメやウラゲに触ること！
iに挑戦！怖がって後ずさりする人や､怖い物知らずで､サメを掴；
iもうとする人まで。／､ラノ､ラドキドキの体験でした。

i流し等うめんでは、流れてくる￥うめん、ミカン、しやぶしやi
iぶ肉を一生懸命に箸ではさんで、食べていました。

’ヨガ教室も毎回新しいポーズに挑戦し、~7･しイクゥイムに自分i

Iの事業所のウッキーやチョコが出てくると、照れながら紹介してi

1くださる方もいました。

I冬休みには夜のよみうりランドにも遊びにいきました1

1－時ケアでは、近くの学祭に行ったり、夕食を買いに行ったり1

1と、余暇を楽しんでいます。中には「手作り料理がいい」と、職！

i員と料理を楽しむ方もいます。
iいろんな体験をした2013年．。．。
i2014年も新しいことに挑戦していきますので、

どうぞ宜しくお願い致します！（＞▽＜）／
1．－．－．．．.“、-...,......-..............－．－．－．－．，．．．．．．．．．．－．．．．．．－．－．．．．．．．，．．．．．．．.．』
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由

「
先
輩
マ
マ
や
同
年
代
の
マ
マ
達
か
ら
い

ろ
い
ろ
ぢ
ア
ド
バ
イ
ス
や
情
報
を
聞
け
て

助
か
っ
て
い
き
す
。
」

「
家
族
以
外
の
人
た
ぢ
と
の
か
か
わ
剛
が

持
て
る
よ
う
な
即
、
少
し
ず
つ
、
慣
れ
て

き
た
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。
』

「
き
だ
き
だ
幼
く
て
．
親
の
私
も
何
か
ら

取
叫
組
め
ば
い
い
の
か
分
か
ら
ず
、
気
持

ち
だ
け
が
焦
っ
て
い
ま
し
た
。
訓
練
会
で

経
騏
豊
か
な
先
生
方
や
、
先
輩
蔬
母
さ
ん

の
読
話
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
る
よ

＊
＊

＊

こ
ん
に
ち
は
、
み
ど
り
福
祉
ホ
ー
ム
で
い
｛
っ
に
移
叩
．
少
し
ず
つ
方
向
性
が
見
え
て
＊
ほ
ん
の
一
部
の
幼
児
ク
ラ
ス
の
お
母
様
＊

つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
【
さ
く
ら
＊
来
琴
し
た
。
不
喪
な
時
に
何
で
も
相
識
で
き
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
が
、
さ
く

ん
ぼ
会
】
で
す
。
る
ご
と
か
子
育
て
の
大
き
な
支
え
に
な
っ
＊
ら
ん
ぽ
会
に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
も
つ
＊

＊

と
も
っ
と
深
イ
イ
お
話
が
聞
け
る
と
思
＊

毎
日
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
訓
て
い
き
ず
。
」

＊

練
室
や
交
流
室
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
＊
「
身
辺
自
立
に
向
け
て
つ
き
ず
い
た
時
に
い
ま
す
よ
。

い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
＊
＊

い
つ
も
所
長
の
荒
木
さ
ん
や
職
員
の
み
＊
た
だ
き
，
一
人
で
行
き
詰
き
る
こ
と
が
無
く
＊
＊

な
さ
ん
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
あ
り
＊
な
〃
き
し
た
。
ま
た
、
老
の
場
し
の
ぎ
の
や
さ
ぐ
ら
ん
ぽ
会
幼
児
ク
ラ
ス

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
剛
方
で
は
な
く
、
成
長
し
て
い
く
過
程
も
踏
＊
＊

〃
、

火
曜
日
▽
さ
く
ら
班

謝
き
え
て
指
導
し
て
く
だ
さ
る
の
ご
納
得
し
＊
＊

今
回
は
さ
ぐ
ら
ん
ぽ
会
の
保
護
者
の
＊
て
教
え
て
い
き
す
。
水
曜
日
▽
つ
ぼ
み
班

方
々
よ
り
募
集
し
た
「
さ
ぐ
ら
ん
ぽ
会
に
「
将
来
、
自
立
で
き
る
力
を
身
に
付
け
る
＊
＊

木
曜
日
▽
土
っ
こ
班

入
会
し
て
良
か
っ
た
こ
と
」
を
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ぐ
ら
ん
ぽ
会
の
幼
児
ク
ラ
ス
の
こ
と

を
皆
さ
ん
に
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
こ
と
で
、
現
在
通
っ
て
来
ら
れ

て
い
る
お
母
様
の
「
生
の
声
」
を
お
届
け

で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

＊
事
を
目
標
と
し
て
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
何
を
＊
王
別
十
時
～
午
後
一
時
半
ま
で
の
活
動
た
＊
え

＊
し
て
い
く
ベ
キ
）
か
、
道
筋
を
教
え
て
く
れ
た
し
て
い
ま
す
。

己
と
。
子
ど
も
を
育
て
て
い
く
勇
気
や
力
を
＊
☆
母
子
分
離
・
先
生
と
の
マ
ン
ッ
ー
マ
＊

ン
で
す
。

＊
毛
ら
い
ま
し
た
。
苦
手
な
こ
と
も
、
諦
め
ず
＊
※
十
時
～
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

＊

に
頑
張
っ
て
い
く
琴
勢
を
学
ん
だ
。
継
続
は

＊
力
移
叫
。
」

＊
※
十
一
時
～
課
題
別
学
習
＊
１

＊
『
さ
ぐ
ら
ん
ほ
会
に
入
卯
，
先
生
方
に
教
え
※
十
二
時
～
お
弁
当
・
歯
磨
き
帥

＊
＊
扣

て
い
た
だ
き
成
長
を
感
じ
て
い
き
す
。
私
毛
※
｜
時
～
着
蓄
え
・
自
由
遊
び
４８

＊
家
で
の
教
え
方
が
わ
か
り
ゞ
甕
心
で
き
ぎ
し
＊

お
母
さ
ん
と
の
お
話
＊
心５４

＊
た
。
苦
手
な
こ
と
や
失
敗
が
起
こ
る
と
す
ぐ
０
＊

＊
☆
月
一
回
音
楽
療
法

に
泣
き
崩
れ
て
し
き
う
こ
と
が
目
立
っ
て

＊
い
き
し
た
が
、
最
近
で
は
、
忍
耐
強
く
移
り
＊
☆
薑
季
合
宿
＊
もホ

＊
き
し
た
。
〆
リ
ハ
リ
の
あ
る
指
導
方
法
の
お
☆
山
登
り
・
ハ
イ
キ
ン
グ

か
げ
だ
と
思
い
き
す
。
集
団
の
中
で
一
番
を
＊
＊
副；り

＊
と
る
事
は
．
普
通
の
子
と
毛
と
一
緒
に
過
ご
＊
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
も
あ
り
ま
す
の
で
、
親
＊
どみ

＊
す
保
育
園
で
は
秒
か
な
か
難
し
い
こ
と
。
さ
子
で
楽
し
み
な
が
ら
参
加
し
て
く
だ
さ

く
ら
ん
ぼ
会
に
入
っ
て
、
一
番
を
と
る
と
い
＊
い
。
ぜ
ひ
一
緒
に
子
胄
て
を
楽
し
く
、
三
一
三
＊

＊
う
初
め
て
の
経
驍
を
し
、
と
て
も
自
信
に
つ
＊
か
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
＊

な
か
っ
て
い
る
の
で
は
と
思
い
ぎ
す
。
」

ご
連
絡
お
ま
ち
し
て
い
ま
す
。

＊

＊

＊

午
前
十
時
～
午
後
一
時
半
ま
で
の
活
動

＊

し
て
い
ま
す
。

☆
母
子
分
離
・
先
生
と
の
マ
ン
ッ
ー
マ
＊

ン
で
す
。

＊

※
十
時
～
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

※
十
一
時
～
課
題
別
学
習
＊

※
十
二
時
～
お
弁
当
・
歯
磨
き

＊

※
｜
時
～
着
蓄
え
・
自
由
遊
び

お
母
さ
ん
と
の
お
話
＊ ＊＊＊＊＊＊

えだ福祉ホーム045-911-6968
一至長 至中山一

JR十日市増駅

~雪譜
江田駅

現
状
４

･東急田園都市線『江田駅』

より徒歩15分

・バス東急パス綱島行き

「江田ドエル前j下車2分
･横浜市営地下鉄『中川駅』
より徒歩15分
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量
医
療
よ
り発
達
神
経
内
科
医
林
万
リ

み
ど
り
福
祉
ホ
ー
ム
に
行
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
数
カ
月
経

ち
ま
し
た
。
こ
こ
十
日
市
場
は
私
に
と
っ
て
懐
か
し
い
所
で
す
。

ま
だ
現
役
で
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
に
い
た
頃
、
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
、

こ
こ
の
隣
の
図
書
館
の
２
階
の
部
屋
を
借
り
て
気
楽
会
と
い
う

の
を
し
て
、
野
口
体
操
と
気
功
を
習
っ
て
い
ま
し
た
。
田
中
千
鶴

子
さ
ん
の
大
学
の
先
生
や
生
徒
さ
ん
が
一
緒
で
、
野
口
体
操
を

学
ぶ
と
身
体
の
使
い
方
を
知
り
介
護
に
も
役
に
立
つ
と
好
評
で

し
た
。
私
も
通
う
う
ち
に
気
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
今
で

も
そ
こ
で
習
っ
た
「
通
慧
功
“
六
合
平
秘
功
”
」
を
毎
晩
寝
る
前
に

し
て
入
眠
し
や
す
く
し
て
い
ま
す
。
こ
の
頃
の
私
の
認
識
は
将
来

自
分
の
子
ど
も
達
が
お
世
話
に
な
る
所
と
思
わ
ず
、
リ
ハ
セ
ン
タ

ー
で
私
が
尊
敬
し
て
い
る
同
僚
の
奥
さ
ん
が
働
い
て
い
る
ら
し
い

所
と
い
う
も
の
で
し
た
。
し
か
も
、
水
曜
作
業
所
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
一
度
だ
け
、
田
中
さ
ん
に
連
れ
ら
れ
て
中
に
ち
ょ
っ
と
入

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
さ
ぐ
ら
ん
ぼ
会
が
こ
こ
で
開
か
れ

て
い
る
こ
と
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
荒
木
所
長
か
ら
沿
革
を
書

い
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
も
ら
い
歴
史
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
私
は
川
年
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
定
年
退
職
後
も
非
常
勤
で
、
量
的

に
は
同
じ
に
診
療
し
て
い
ま
し
た
が
、
川
年
２
月
に
脳
梗
塞
を

起
こ
し
て
し
ま
い
、
第
一
線
か
ら
退
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
左

片
麻
痒
の
不
自
由
な
か
ら
だ
に
な
り
ま
し
た
が
、
自
分
で
や
っ
て

き
た
ボ
イ
タ
治
療
を
体
験
で
き
る
と
い
う
滅
多
に
な
い
チ
ャ
ン
ス

に
恵
ま
れ
、
幸
せ
者
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
元
々
膝
関
節
症
で
し

た
が
、
麻
痘
で
膝
が
猛
烈
に
痛
む
よ
う
に
な
り
、
機
能
訓
練
で
歩

行
を
さ
せ
ら
れ
る
の
が
と
て
も
辛
く
、
た
だ
寝
て
い
る
だ
け
で
筋

力
の
つ
く
ボ
イ
タ
治
療
を
知
っ
て
い
て
良
か
っ
た
で
す
。
今
は
左

手
の
麻
痒
が
軽
く
な
り
、
ボ
イ
タ
と
鍼
灸
治
療
を
し
な
が
ら
、
少

し
復
帰
し
て
い
る
状
況
で
す
。

さ
て
こ
こ
に
来
て
、
発
病
後
会
え
な
く
な
っ
て
い
た
患
者
さ
一
一
一

ん
が
さ
ぐ
ら
ん
ぼ
会
に
入
っ
て
い
て
、
会
え
た
の
は
本
当
に
一
一
一

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、
利
用
者
の
中
に
は
ず
っ
と
診
て
一
一
一一

一
一

蕊
蕊
驍
議
蕊
灘
饗
灘
芯
一一一

一

い
て
、
そ
の
成
長
ぶ
り
に
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
一
一
一

な
ん
だ
か
側
費
が
も
の
す
ご
い
な
と
診
て
い
ま
す
。
自
分
の
一
一

子
だ
と
側
弩
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
経
過
や
原
因
が
あ
る
程
度
一

分
か
る
の
で
す
が
、
突
然
成
人
の
姿
で
現
れ
る
と
全
然
分
か
一
《

ら
ず
、
ど
う
し
て
？
と
す
っ
き
り
し
な
い
で
診
て
い
ま
す
。
何
一
一
一

か
原
因
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
｜
一
一

こ
こ
の
印
象
は
と
に
か
く
明
る
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
理
念
一
一

の
「
地
域
の
中
で
、
自
分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と
生
き
る
」
と
一
ゞ

う
の
が
実
践
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
診
療
中
に
ど
う
し
一一

一
一

綴
謹
鵠
澤
胴
篭
霊
溌
一一一

一

フ
が
い
て
あ
り
が
た
い
で
す
。
そ
れ
で
も
納
得
で
き
な
い
処
一

方
が
あ
る
と
、
変
更
で
き
る
よ
う
に
三
宅
先
生
に
お
願
い
し
一
《

た
り
し
て
い
ま
す
。
私
は
不
要
な
薬
は
飲
ま
せ
た
く
な
い
と
一
一

い
う
基
本
的
な
考
え
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
い
き
い
き
と
。
｜

生
き
る
た
め
に
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
間
一
一
一

に
は
自
分
で
治
す
力
が
あ
る
程
度
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
生
活
ゞ

の
中
で
そ
の
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
よ
う
に
し
て
い
く
の
が
一
一
一

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
障
害
が
あ
る
場
合
、
何
で
も
薬
一
一
一

に
頼
っ
て
し
ま
う
の
は
マ
イ
ナ
ス
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
一
一
一一

一
－

す
。
た
っ
た
月
に
１
回
の
わ
ず
か
な
時
間
で
す
が
、
毎
回
ど

ん
な
出
会
い
が
あ
る
か
楽
し
み
に
来
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
一
一
一一

一
一

お
願
い
し
ま
す
。

沙

一
一
一一
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||’休日の過ごし方Z、好きなダレント3，座右の銘1，
IIl

'ゆ＝

麓 揮琴菫 ||’阿出lll範子（通所ヘルパー）

1、娘とおしゃく↓1

2、豊川悦司

3、七転八起

三田麻恵（通所ヘルパー）

1、お出かけ、家でのんびLI

Z，EXILE

3、感謝

IIl

||’ハ
ル
パ
ー
紹
介

IIl

|’

躍
議

101

番浦高子（給食・生活支援ヘルパー）

1、お部屋の模様替え

Z，ブームは、テゴマス

3，笑顔lさhappVを連れてくる

岩永志奈乃（給食ヘルパー）

1，息子の野球応援

Z、ロッ千、大泉洋

3、笑う門にlさ福来る

||’
111

||I
lUI

||’
古川玲子（給食ヘルパー）

1、子どもと買い物

Z、嵐

3，努力

鈴木静代（給食ヘルパー）

1、子どものサッカー応援､コーラス練習ぢど

Z、速水もごみち

3、明日できる己とIさ、今日するな！

101■

||’
I

111

||’Ⅱ

ILぎ= lIl

塞
一

一
一
一

二
一

一
一
一

一
一
一

一
一
一

一
一
一

一
一
一

一
一
一

一
一
一

一
一
一 ニ ニーー雪 一

一

一
一
一

一
一
一

一
一
一

一
一
一

三
’



童

稗 ･マッサージコーナー品｡……………。■
西遍■■璽匝亘量画画ご

淑i二献翻重言認M*_ﾑでﾏ州-ジ…て頂いて杣まず西浦と割航15
■

ーー.＝雪苧苧一弓壽一一F〒＝~言寺一宇幸司ロ
ロ

■

■ ＝■■■

、楽しみなお正月。ついつい食べ過ぎては寝てとの繰り返しの日々を過ごしてしまい。。｡■ ■
■
■
｜
■
■
■
■
■
竃
一
■
■
■
重
■
■
竃
一
■
■
｜
■
■
｜
■
■
■
■
一
■
■
ざ
■
：
直
■
薩
■
■
■
■
｜
■
■
■
■
璽
伍
■
■
毎
■
■
■

■

辻二三墜垂雪雲に室壹受響毒麦重え酔燭睦壹垂一』－－－－－■

■

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
｜
軍
一
■
■
ご
■
■
一
■
｜
・
■
■
｜
■
■
■
■
一
■
■
■
■
■
■
■
Ｆ
■
■
｜
■
・
■
■
■
■
■
■
｜
■

あ
と
足
の
指
を
回
し
た
り
広
げ
た
り
し
て
、
足
の
指
を
動
か
し
末
端
の
血
行
を
よ
く
す
る
琉壷

こ
と
に
よ
り
、
冷
え
の
解
消
に
な
り
、
更
に
踏
ん
張
れ
る
力
も
強
く
な
り
ま
す
。
匡

冬
は
痩
せ
る
チ
ャ
ン
ス
の
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
も
意
外
と
効
果
あ
る
の
で
函■

等
の
中
か
ら
で
き
る
だ
け
で
構
わ
な
い
の
で
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
。

３
、
壁
を
使
っ
て
の
腕
立
て
伏
せ

①
壁
に
向
か
っ
て
足
３
つ
分
、
離
れ
て
立
ち
ま
す
。

両
手
泡
、
目
の
前
の
壁
に
つ
き
ま
す
。
つ
く
位
置
は
、

肩
の
高
さ
よ
り

手
の
ひ
ら
、
ひ
と
つ
分
、
下
に
し
て
下
さ
い
。

2
，

1

腹
筋
運
動

①
イ
ス
に
浅
く
座
り
両
膝
、
両
足
を
ぴ
っ
た
り
と
く
っ
つ
け
ま
す
。

手
は
お
し
り
の
横
に
置
い
て
、
イ
ス
の
両
サ
イ
ド
を
持
ち
ま
す
。

②
両
膝
、
両
足
な
つ
け
た
ま
ま
、
足
を
胸
の
高
さ
ま
で
持
ち
上
げ
た
ま
ま

５
秒
間
保
持
し
、
慌
て
ず
で
き
る
だ
け
ゆ
っ
く
り
と
お
ろ
し
ま
す
。

む
く
み
の
解
消
体
操

①
仰
向
け
に
寝
て
、
両
手
・
両
足
を
上
に
あ
げ
ま
す

②
両
手
と
両
足
右
誘
う
私
ラ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ゆ
っ
く
り
で
は
な
く
、
少
し
は
や
め
に
手
足
を
振
っ
て
あ
げ
ま
す
。

鉾
Ｈ
Ⅱ
ｎ

体
は
壁
に
寄
り
か
か
り
斜
め
姿
勢
に
な
り
ま
す
。

②
腕
を
曲
げ
、
体
を
壁
に
近
づ
け
ま
す
．

そ
こ
か
ら
、
朧
な
伸
ば
す
力
で
体
を
も
と
の
立
つ
姿
勢
に
戻
し
て
い
き
ま
す
。

曲
げ
伸
ば
し
を
繰
り
返
し
て
下
さ
い
。
２

回
数
加
～
帽
回
朝
．
昼
一
・
夕
と
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
家
１
６
画
、

１今
ｄ
Ⅱ
■
■
、

白し
■
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編
集
後
記

年
々
、
み
ど
り
福
祉
ホ
ー
ム
祭
り
が
賑
や
か
に
な
っ
て
き
て
、
多
く
の
方

に
褒
め
て
頂
き
、
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
理
事
長
か
ら
、
若
い
職
員

が
一
所
懸
命
キ
ビ
キ
ビ
働
い
て
い
た
こ
と
を
褒
め
て
も
ら
っ
た
の
が
嬉
し
か

っ
た
で
す
。
こ
の
広
報
も
、
す
っ
か
り
若
い
職
員
が
仕
切
っ
て
く
れ
て
、
私

の
仕
事
も
後
記
く
ら
い
で
す
．
（
所
長
）

。
＠
・

寄
付

。
。

．
。
。
、
．

．
噂

み
ど
り
福
祉
ホ
ー
ム
祭
り
に
際
し
、
奥
津
貴
代
美
さ
ん
か
ら
お
祝
い

を
頂
き
ま
し
た
。
秋
に
元
運
営
委
員
長
、
石
井
一
郎
さ
ん
か
ら
た
く

さ
ん
の
柿
を
頂
き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
お
い
し
く
食
べ
ま
し
た
。
通

所
利
用
者
の
福
家
き
ん
の
お
父
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
切
手
の
コ
し

ウ
シ
ョ
ン
な
頂
き
ま
し
た
。
お
祭
り
の
案
内
や
こ
の
広
報
を
郵
送
す

る
の
に
使
っ
て
い
ま
す
。

唖
電

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
気
を
掛
け
て
頂
き
、
幸
せ
で
す
。

琴

寺務一
●●

龍涯享，、で‘かー
’－

誘勧乏・とう夕’

み
ど
り
福
祉
ホ
ー
ム
の
皆
さ
ま
、
お
久
し
ぶ
り
で
す
。

ワ
月
ワ
日
に
無
事
に
元
気
な
男
の
子
を
出
産
し
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
は
毎
日
よ
く
笑
い
、
よ
く
泣
き
、
す
く
す
く
と

成
長
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
『
男
の
子
』
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
子
育
て
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
６
歳
の
お
姉
ち

ゃ
ん
は
抱
っ
こ
し
て
よ
く
面
倒
な
み
て
く
れ
ま
す
が
、
２

歳
の
お
姉
ち
ゃ
ん
は
面
倒
を
み
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

お
も
ち
ゃ
扱
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

４
月
に
は
復
帰
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
に
お

会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
鈴
木
聡
子
）


